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RESUMEN 

Existen datos que ponen de manifiesto que el porcentaje de 

incumplimiento de las pautas de ejercicio físico entre los pacientes con 

alteraciones neurológicas se sitúa en el 50%. La falta de cumplimiento 

influye negativamente en el pronóstico de la enfermedad. La falta de 

implicación viene determinada por la escasa de motivación de los usuarios. 

El objetivo del presente trabajo es el determinar qué formato de 

presentación de rutina de tratamiento: papel o App, favorece la adherencia 

al mismo. 

 

ABSTRACT  

Data suggests that non-adherence in physiotherapy treatment stands at 50 

%. Non-adherence has a negative influence in the disease prognosis. Poor 

adherence is prompted by low motivation. The purpose of this research is 

to determine which routine treatment presentation format, paper or App, 

improves treatment adherence.  
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